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Inzicht in bevolkingsontwikkeling (5) 
 

Binnenlandse vestiging en vertrek 

In 20231 hebben zich bijna 22.000 mensen vanuit een andere Nederlandse gemeente in Den Haag gevestigd. Dit cijfer is praktisch gelijk aan 

het aantal in 2022. Het aantal mensen dat zich in Den Haag vestigt vertoont sinds 2011 een stijgende lijn (figuur 1). Tegelijkertijd kan 

geconstateerd worden dat er steeds meer mensen uit Den Haag vertrekken om zich elders in Nederland te vestigen. In 2023 waren dit ruim 

26.500 mensen tegen 25.500 het jaar daarvoor. Ook het aantal binnenlandse vertrekkers uit Den Haag laat sinds 2011 een toename zien. Het 

binnenlands migratiesaldo ofwel het verschil tussen binnenlandse vestiging en vertrek komt voor 2023 in Den Haag uit op bijna -4.800 (rode lijn 

in de figuur). In 2022 was dit binnenlands migratiesaldo -3700. Uit figuur 1 wordt duidelijk dat dit binnenlands migratiesaldo sinds 2011 de trend 

heeft om steeds negatiever te worden.  

 

 

 

 

 

 
1 De cijfers over 2023 in deze Kenniswijzer zijn voorlopige cijfers 



 

Figuur 1 Binnenlandse vestiging, vertrek en migratiesaldo Den Haag, 2002-2023 

 
Bron: Den Haag in Cijfers 

 

Herkomst binnenlandse vestiging 

Waar komen de nieuwe Haagse bewoners uit Nederland vandaan? Absoluut gezien zijn de meeste binnenlandse vestigers met ruim 10.000 in 

2022 afkomstig uit een overig Nederlandse gemeente, gevolgd door vestiging vanuit de regio (7.100) en de G3 (4.700)(figuur 2). Te zien is dat 

steeds meer vestigers afkomstig zijn uit één van de andere grote steden. Vooral sinds 2012 is vestiging vanuit de G3 sterk toegenomen (95%). 

Ook vestiging vanuit de regio Haaglanden en overig Nederland stijgt, maar, met 27% en 31%, is de toename minder sterk. Binnen de G3 is de 

toename van het aantal vestigers in Den Haag het sterkst uit Amsterdam, gevolgd door Rotterdam; het aantal vestigers uit Utrecht blijft vrij 

stabiel en lager dan uit Amsterdam en Rotterdam (niet in de figuur).  

 

  



 

Figuur 2 Binnenlandse vestiging naar G3, regio Haaglanden en overige gemeenten Den Haag, 2005-2022 

 
Bron: Den Haag in Cijfers 

 

Vestiging naar leeftijd 

De gemiddelde leeftijd van een binnenlandse vestiger in Den Haag schommelt tot 2013 rond de 29 jaar, daarna stijgt de gemiddelde leeftijd tot 

31 jaar in 2022. Uit figuur 3 komt naar voren dat de 18- tot 24-jarigen door de tijd heen de grootste groep vestigers is. Wat ook opvalt is dat 

vanaf 2015 het aantal vestigers in alle leeftijdsgroepen van 25 jaar en ouder toeneemt.  

 

  



 

Figuur 3 Binnenlandse vestiging naar leeftijd Den Haag, 2005-2022 

 
Bron: Gemeente Den Haag BRP mutatiebestanden 2005-2022, bewerking DSO/SEPO 

 

Vestiging naar huishoudtype 

De meeste personen van 18 jaar en ouder die zich vanuit een ander gemeente in Den Haag vestigen zijn alleenstaand, in 2021 was dit 43% 

van alle vestigers. Daarna gevolgd door personen uit een huishouden zonder kinderen (35%) en personen uit een huishouden met kinderen 

(19%). Absoluut gezien is in 2021 het aantal personen uit een huishouden met kinderen met 385 het sterkst toegenomen sinds 2017, gevolgd 

door alleenstaanden (270), terwijl de vestiging van personen uit een huishouden met kinderen is afgenomen (-310). 

 

  



 

Figuur 4 Binnenlandse vestiging van personen (18+) naar type huishouden Den Haag, 2017-2021 

 
Bron: CBS, dashboard verhuisbewegingen, 2017-2021 

 

Personen uit een huishouden met kinderen zijn vooral afkomstig uit Amsterdam, Rotterdam en regiogemeenten als Rijswijk, Leidschendam-

Voorburg, Zoetermeer, Westland en Delft. Alleenstaanden vestigen zich vooral uit de grotere steden als Rotterdam, Amsterdam, Leiden, 

Utrecht en Groningen maar eveneens uit regiogemeenten als Delft, Leidschendam-Voorburg, Zoetermeer en Rijswijk. Tenslotte vestigen 

huishoudens zonder kinderen zich achtereenvolgens uit steden als Amsterdam, Rotterdam, Leiden en Utrecht en uit de regiogemeenten Delft, 

Leidschendam-Voorburg, Zoetermeer, Westland en Rijswijk. 

 

Bestemming vertrekkers 

Waar gaan inwoners die Den Haag als woonstad verruilen voor een andere Nederlandse gemeente naartoe? De meeste vertrekkers verhuizen 

op korte afstand naar een gemeente binnen de regio Haaglanden of naar een overige Nederlandse gemeente (figuur 5); in 2022 ging het om 

respectievelijk bijna 11.000 en ruim 10.500 personen. Naar een G3-gemeente vertrekken in 2022 bijna 4.200 personen. Net als bij de vestigers 

https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2023/25/dashboard-verhuisbewegingen-2017-t-m-2021


 

neemt het vertrek sinds 2012 toe (40%), waarbij het vertrek naar overig Nederland (45%) en de G3 (43%) net wat sterker is toegenomen dan 

het vertrek naar de omliggende Haaglanden gemeenten (34%). 

 

Figuur 5 Binnenlandse vertrek uit Den Haag naar G3, regio Haaglanden en overige gemeenten, 2005-2022 

 
Bron: Den Haag in Cijfers  

 

Leeftijd vertrekkers 

De gemiddelde leeftijd van een vertrekker uit Den Haag schommelt tot 2013 rond de 30-31 jaar, daarna stijgt de gemiddelde leeftijd van de 

vertrekkers tot een gemiddelde leeftijd van 32 jaar in 2022. Uit figuur 6 komt naar voren dat de 18- tot 24-jarigen tussen 2009 en 2014 de 

grootste groep vertrekkers zijn, vanaf 2015 is het vertrek het grootst onder de 30- tot 39-jarigen. Sinds 2012 is het vertrek van de 30- tot 39 -

jarigen met 73% het sterkst toegenomen, gevolgd door de 65 tot 74 jarigen (+70%), de 40 tot 64 jarigen (+58%) en de 25- tot 29-jarigen (+44%) 

Met de toename van het vertrek van de oudere leeftijdsgroepen neemt ook het vertrek van kinderen toe, voor de 0-4 jarigen met 31% en de 5-

12 jarigen met 52%. Het gaat hier waarschijnlijk relatief vaak om verhuizers die in de regio gaan wonen (zie ook hierboven, bij de bestemming 



 

van vertrekkers), die als jong of startend gezin verhuizen naar een woning in de regio die qua prijs-/kwaliteitsverhouding beter aansluit bij de 

woonwensen van deze groep. 

 

Figuur 6 Binnenlands vertrek uit Den Haag naar leeftijd, 2005-2022 

 
Bron: Gemeente Den Haag BRP mutatiebestanden 2005-2022, bewerking DSO/SEPO 

 

Vertrekkers naar huishoudtype 

De meeste personen van 18 jaar en ouder die in 2021 vertrekken uit Den Haag behoren tot een huishouden met kinderen (37%), gevolgd door 

alleenstaanden (31%) en personen uit een huishouden zonder kinderen (29%). Absoluut gezien is sinds 2017 het aantal vertrekkers uit een 



 

huishouden met kinderen met 1.445 het sterkst toegenomen, gevolgd door het vertrek van personen uit huishoudens zonder kinderen (1.260) 

en alleenstaanden (665). 

 

Figuur 7 Binnenlandse vertrek uit Den Haag van personen (18+) naar type huishouden Den Haag, 2017-2021 

 
Bron: CBS, dashboard verhuisbewegingen, 2017-2021 
 

Personen uit een huishouden met kinderen vertrekken vooral naar Rijswijk, Westland, Leidschendam-Voorburg, Zoetermeer en Delft. 

Alleenstaanden vertrekken vooral naar de grote steden als Rotterdam en Amsterdam, maar eveneens naar regiogemeenten als Rijswijk, 

Leidschendam-Voorburg en Delft. Tenslotte vertrekken huishoudens zonder kinderen achtereenvolgens naar Rijswijk, Leidschendam-Voorburg, 

Rotterdam, Westland en Amsterdam. 

 

 

 

https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2023/25/dashboard-verhuisbewegingen-2017-t-m-2021


 

Binnenlands migratiesaldo 

Uiteindelijk is het binnenlands migratiesaldo mede bepalend voor de totale ontwikkeling van de Haagse bevolking. Behoudens de jaren 2005, 

2009 en 2010 in het recente verleden is het binnenlands migratiesaldo altijd negatief, wat betekent dat er meer mensen uit Den Haag 

vertrekken dan zich er vestigen uit een andere gemeente in Nederland. Bovendien is het zo dat het binnenlands migratiesaldo vanaf 2013 

steeds negatiever wordt. 

Ruimtelijk gezien heeft Den Haag sinds 2016 een positief migratiesaldo met Amsterdam, er komen dus meer mensen uit Amsterdam naar Den 

Haag toe dan andersom, terwijl er met Rotterdam juist een negatief migratiesaldo is. Met de stad Utrecht is er door de tijd heen altijd een 

afwisselend licht negatief dan wel een licht positief binnenlands migratiesaldo. Met de Haaglanden-gemeenten heeft Den Haag altijd een 

negatief migratiesaldo.  

 

Figuur 8 Binnenlands migratiesaldo Den Haag naar Haaglanden-gemeenten, 2005, 2012 en 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bron: Den Haag in Cijfers  

 



 

Uit figuur 8 komt naar voren dat Den Haag in 2022 vooral een negatief binnenlands migratiesaldo heeft met Leidschendam-Voorburg, 

Westland, Rijswijk en Zoetermeer. Door de tijd heen is het migratiesaldo met deze gemeenten ook steeds negatiever geworden. De enige 

regiogemeente waarmee Den Haag in het verleden een positief migratiesaldo heeft gehad is de gemeente Delft. 

 

Het toegenomen negatieve binnenlands migratiessaldo hangt samen met het toegenomen vertrek van met name de 30- tot 39-jarigen en 40+-

ers en de daarbij behorende (jonge) kinderen (figuur 9). De leeftijdscategorie die altijd een positief binnenlands migratiesaldo heeft, zijn de 

jongvolwassenen tussen de 18 en 29 jaar, zij komen dus vaker naar de stad toe. 

 

Figuur 9 Binnenlands migratiesaldo Den Haag naar leeftijd, 2005-2022 

 
Bron: Gemeente Den Haag BRP mutatiebestanden 2005-2022, bewerking DSO/SEPO 



 

Qua huishoudens heeft Den Haag altijd een negatief migratiesaldo van huishoudens met kinderen en dit is in de recente jaren ook steeds 

negatiever geworden (figuur 10), wat betekent dat deze huishoudens vooral vertrekken uit Den Haag en zich er minder vaak vestigen. In het 

laatst beschikbare jaar 2021 is het positief migratiesaldo van huishoudens zonder kinderen omgeslagen in een licht negatief saldo. Van de 

alleenstaande huishoudens komen er per saldo altijd meer alleenstaanden naar Den Haag dan er vertrekken. 

 

Figuur 10 Binnenlands migratiesaldo Den Haag van personen (18+) naar type huishouden Den Haag, 2017-2021 

 
Bron: CBS, dashboard verhuisbewegingen, 2017-2021 

 

https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2023/25/dashboard-verhuisbewegingen-2017-t-m-2021


 

Meer informatie in Den Haag in Cijfers 

Meer informatie, feiten en cijfers, en rapportages over Den Haag zijn te vinden via Den Haag in Cijfers. Cijfers op buurt- wijk- en 

stadsdeelniveau zijn ook in verschillende presentatievormen (tabellen, grafieken, kaarten) te raadplegen op internet via Den Haag in Cijfers, dé 

bron voor statistische informatie over de gemeente Den Haag.  

Den Haag in Cijfers is te raadplegen via www.denhaag.incijfers.nl.  
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De Dienst Stedelijke Ontwikkeling aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid inzake het gebruik en toepassing van de gepresenteerde gegevens. Afwijkingen in absolute 

aantallen en percentages kunnen veroorzaakt worden door afrondingen. Bij gebruik van cijfers is bronvermelding verplicht. 
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